
 

 

 

Beginn der Menstruation –  

Ein Grund zum Feiern!  

 

 

 
Angesprochen sind alle interessierten Frauen, Mütter, Großmütter, Tanten, Töchter, Enkelinnen, 
Nichten …  

Über das Erzählen wird die Atmosphäre eingefangen, 
die jede Frau mit dem Beginn ihrer Menstruation 
verbindet und der „Bogen gespannt“ zwischen 
damals und heute, wenn Frauen verschiedener Generationen sich 
treffen und darüber sprechen:  

Was ist uns Vorbild, was hat uns selbst gestärkt?  

Wie haben wir unsere erste Blutung erlebt? Welche Vorbereitung ging dem 
voraus? 

Was macht für uns das Wesen des monatlichen Blutens aus? 

Welche Freiräume gab es oder hätten wir gerne gehabt? 

um mit ihren Töchtern, Enkeltöchter, Nichten, und Freundinnen den 
Beginn der Menstruation zu zelebrieren, wenn im gemeinsamen Tanz 
symbolhaft erlebbar wird, wie es sich anfühlen kann, im Mittelpunkt eines 
Frauenkreises zu sein:  

aufgenommen, bedacht, gesehen, gesegnet. 
  

Kontaktdaten:  
Bettina Duesmann, Tübingen 
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