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Fir meine Tochter Luisa

gewidmet
meinen GroBmUttern Anna und Christine

Tdbingen, Oktober 2005
Julia Becket

Die Herausgeberin, Julia Becket, Jahrgang 1965, absolvierte nach
einem Grund-Studium in der Theologie, Romanistik und Sozialwis-
senschaften eine Hebammenausbildung und war zun&chst als freibe-
rufliche und angestellte Hebamme im Ruhrgebiet tétig. Heute lebt und
arbeitet sie gemeinsam mit ihrer Tochter im schwabischen Raum.
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EINSTIMMUNG IN DIE
RUBINROTE ZEIT

01. April -
RAUM SCHAFFEN FUR DAS KOMMENDE

Eine weiBe Feder schaut aus meinem Briefkasten heraus: Der erste
Beitrag fUr die Rubinrote Zeit ist da. Ich schaffe Platz, entferne alles,
was auf meiner Kommode steht. Hier befindet sich, was mir eine Zeit
lang lieb und wichtig ist, woran ich mich erfreue, was mich erinnert an
Quellen, die meinem Innersten gut tun und mich lieben lernen.

Jetzt decke ich ein rotes Samttuch aus, belasse lediglich das
RauchergefaB und die kleine silbergldnzende Dose mit Deckel, in der
sich Hirsemehl befindet. An der Wand ein Lebensbaum-Zweig und
ein Schmetterling, den Luisa mal gefaltet hat aus Recyclingpapier mit
FlUhlern, die in orangefarbene Tropfen minden. Im Eine-Welt-Kalen-
der wechsle ich vom Deckblatt auf den September. Die Farben des
grinen Regenwaldes in Vietnam passen wunderbar belebend zum
roten Samttuch. Eine Mutter paddelt im Boot, ihr Kind im Tragetuch.

Mutter und Kind gemeinsam im Boot, gemeinsam im Fluss. Sie
kennt den Weg, fihrt und tragt ihr Kind eine Weile, bis die oder der
Kleine so weit ist, selbst zu paddeln. In meinem Kontext sehe ich in
dem Kind gern eine kleine Tochter und ich freue mich darauf, mit ver-
einter Frauenkraft und Frauengeschichte tber Erinnern und Erzahlen
ein Stuck Frauenkultur zu gestalten. Ich habe mir bekannte Frauen
gebeten aufzuschreiben, wie es war, das erste Mal, die erste Blutung,
dieser Teil des Frauwerdens, der einen Prozess einleitet, der im Laufe
eines Lebens viele Facetten und Farben erfahren wird.

08. April -
SO UND ANDERS !

Im Bett liegend sehe ich auf das Samttuch und die Konturen eines
Drachens heben sich vor dem Buchenholz ab. Der zweite Beitrag ist
angekommen, bereits im PC. Gesprache mit meiner Oma, meiner



Mutter und meinen Tanten sind eindeutig: »... das war nichts Sché-
nes, es gehorte halt dazu, ich wollte ja Kinder kriegen, ich war beun-
ruhigt, als mit 15 immer noch nichts passiert war. Dann spéter wurde
meine Gebarmutter entfernt. Da war mit einem Schlag Schluss und
da war ich froh driber ...«

19. April -
ICH BLUTE

Mein Blut flieBt, unbemerkt begonnen, zieht es nun meine gan-
ze Aufmerksamkeit und Wéarme in mein Becken, mein Kreuzbein ist
wohlig durchblutet, gelegentlich zieht es hin zum Ricken oder in die
Oberschenkel oder hin zum Schamhigel. Meine Hande und FlBe
sind eine ganze Weile sehr kalt und da ich die Gelegenheit habe, nut-
ze ich sie, mich hinzulegen und einen langen Mittagsschlaf zu halten.
Gewarmt wache ich wieder auf.

Das Ziehen geht weiter, mal mehr, mal weniger. Manchmal kin-
digt sie sich an, meine Blutung. Dann bin ich Tage zuvor von groBem
Bewegungsdrang getrieben. Es gibt Zeiten, da schafft sich eine trau-
rige und trostlose Stimmung Raum und ich weine leichter als sonst.
Manchmal habe ich auch einen unbéndigen Hunger. Oder ich merke
daran, dass meine Hande trocken werden, dass die Zeit meiner Blu-
tung nah ist.

SCHMERZ UND LUST

Ich erinnere mich, dass die ersten Blutungen ganz ohne Schmer-
zen waren. Erst in dem Alter als ich begann, mit meinem Freund zu
schlafen, stellten sich auch Schmerzen ein. Das habe ich dann als
schlimm empfunden. Und ich sehnte die Zeit herbei, dass ich mal
schwanger wére und Ruhe hatte von diesen Schmerzen und diesem
Leiden. Einmal schlich sich der Verdacht ein, es kénnte sein, dass
ich all die aufgesparten Schmerzen dann auf einmal bei der Geburt
durchstehen muisste und ich wusste nicht mehr, was ich mir wiin-
schen sollte.

Damals hatte ich noch keinen Schimmer davon, dass ich durch
allen Schmerz hindurch Geburt als sehr ur-gewaltig und mich als sehr



kraft- und lustvoll erleben wiirde. Heute noch bin ich dankbar, dieses
Wunders und Erdbebens teilhaftig geworden zu sein.

Der Schrecken vor einer mdglichen Schwangerschaft und das
Bangen, kommt mein Blut oder kommt es nicht, hat vermutlich ei-
nen Teil der Schmerzen ausgemacht, die mich in dieser Zeit begleitet
haben. Eine andere Ursache mag auch das ambivalente Erleben von
Sexualitét sein, in einer Zeit geprégt von Uberholten Rollenklischees
und inneren Kampfen.

Schmerzmittel habe ich nicht ausprobiert. Schlafen, Bewegung,
Wérme und frische Luft tun mir gut.

Die groBte Lust, Sexualitét zu leben, habe ich zur Zeit meines Ei-
sprungs und kurz vor der Periode. Wenn mein Blut dann zu flieBen
beginnt, ist meine Energie anders gebunden. Ich bin dann oft lieber
fir mich und empfinde, dass es stimmiger ist und sich besser anfihlt,
dass das Blut aus mir rauskommen kann, als dass noch etwas oder
jemand in mich hineinkommt.Spdre ich die Weite und Geschmeidig-
keit meiner Scheide, die ausgebettet ist von einem warmen samtigen
Balsam, kommt auch die Lust wieder.

20. April -
MITTEL UND WEGE

Es kommen Nachrichten aus den verschiedensten Himmelsrich-
tungen. »Du, die Idee find ich toll, ich habe auch versucht, mich hin-
zusetzen, aber im Moment ist es nicht geflossen«. Oder: »Du, es geht
doch viel langsamer als ich dachte, macht es was, wenn es spéter
wird?«

Ich bin gespannt.

Uber die Jahre hinweg habe ich verschiedene Wege beschritten,
mein Blut aufzufangen oder flieBen zu lassen. Ganz zu Anfang gab es
dicke Binden, die das Geflihl von Freiheit und Bewegungsraum ein-
schrankten. Tampons waren mir da schon sympathischer. Ich experi-
mentierte, zu welcher Zeit meiner Blutung ein Tampon wie lange in mir
verweilen konnte, lernte, die Schnelligkeit und die Menge des Flusses
zu erahnen und mich darauf einzustellen, um regelmaBig festzustel-
len, dass ich die Menge doch unterschatzt hatte oder die Geschwin-
digkeit. Lustig in Anfangszeiten, wenn ich beim Herausziehen eines
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Tampons feststellte, den vorherigen nicht gezogen zu haben und
zwei kamen mir nun entgegen. Weniger angenehm, wenn die Blutung
doch schon so gering war, dass der Tampon ziemlich trocken blieb
und eher meine Scheidenwéande reizte. Schwdmmchen gab es zum
Sich-Aufsaugen. Die wurden dann am Waschbecken ausgewaschen
und wieder eingeflhrt. Das war billig, dkologisch, sinnlich, aber auch
umstandlich, bedeutete es doch, mit der Toilette am besten auch ein
Waschbecken zur Verfligung haben zu missen und das war nicht im-
mer gegeben. Binden nahmen verschiedene Formen an, verschiede-
ne Fullmaterialien, bekamen Fligel und wurden immer dinner. Auch
Tampons gibt es jetzt ungebleicht und rickstandsfrei.

Eine Zeit lang in meinem Leben habe ich mein Blut in ein kleines ir-
denes Becherchen flieBen lassen, das stand mitten auf einem weiBen
Tuch auf meiner Kommode und wenn der rote Fluss versiegte, ging
ich hinaus in den Garten und habe der Erde mein Blut zurlickgege-
ben. Ich habe es immer an derselben Stelle zurickflieBen lassen und
dieser Fleck wurde ein besonderer fur mich.

Es hat mich sehr fasziniert, wenn in Blchern zu lesen war, Mens-
truationsblut sei konserviert worden. Das ist etwas, das ich gern ge-
nauer wisste. Was ich in den kommenden Jahren, in denen ich noch
bluten werde, gerne machen mdchte, ist einen Teil meines Blutes mit
Milchzucker zu verreiben und somit ein hom&opathisches Eigenmit-
tel herzustellen. Ich bin gespannt vor allem auch auf die Reise, auf
die mich das Verrihren schicken wird. In meinem Inneren nahere ich
mich dieser Erfahrung und es wéchst die Vorfreude auf eine intime
urspringliche Begegnung mit mir selbst.

11. Mai -
GESPRACHE

Die meisten Berichte sind eingetroffen. Junge Frauen haben
erzahlt, wie es ihnen erging. Ich selbst erinnere mich nicht an Ge-
sprache Ubers bevorstehende Bluten, aber es hat lange, fast schon
ritualisierte Kiichengespréache mit meiner Mutter gegeben, in denen
sie offen war flr alle mdglichen intimen und sachlichen Fragen, was
Kérper und Korperlichkeit anging. Das hab ich sehr genossen, diese
Zeit und diesen Raum zu haben.
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